
Mittelstrecke 5 km

1. ULV Wolfsburg 1 0:56:38,2
372 Louis Hellmuth 0:17:44,4 1995
371 Jean Hellmuth 0:18:25,5 1970
370 Vincent Hellmuth 0:20:28,3 1997

2. TSV Germania Helmstedt 1 1:07:49,6
373 Jan Büchsenschuß 0:21:44,4 1977
394 Carlo Barbarito 0:22:58,4 1976
324 Sven André Schreinert 0:23:06,7 1985

3. Running GaBös 1 1:08:06,0
332 Philipp Karwacki 0:21:34,2 Schüler A 2002
331 Hamo Hamo 0:22:30,1 männliche Jugend A 1998
351 Thomas Polle 0:24:01,7 1989

4. Heeseberglaufjunkies 1 1:10:31,5
374 Enrico Krebs 0:20:15,7 1974
376 Tobias Heißenbüttel 0:24:38,2 1974
399 Kirsten Magnus 0:25:37,5 1974

5. Die Dynamischen Drei 1 1:13:40,2
333 Jan Voth 0:22:54,5 1997
335 Volkmar Osteroth 0:25:16,9 1964
334 Janine Osteroth 0:25:28,7 weibliche Jugend B 2000

6. Polizeikommissariat Helmstedt 1 1:15:03,5
340 Mark Baumgarten 0:24:04,8 1978
336 Heike Heil 0:24:53,9 1963
337 Selina Petters 0:26:04,7 1985

7. Team CDU 1 1:18:27,4
345 Andreas Schneider-Adamek 0:24:27,3 1966
342 Martin Ryll 0:26:55,0 1971
413 Philip Sager 0:27:05,0 1985

8. Easyfitness Helmstedt 1 1:21:22,5
326 Philipp Mahncke 0:21:53,1 männliche Jugend B 2001
325 Linda Ibishi 0:29:22,0 1992
355 Markus Nowotka 0:30:07,3 1985
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