
Langstrecke 10 km

1. TSV Germania Helmstedt 1 2:03:06,5
484 Valentin van Dijk 0:38:09,3 M30 1985
470 Michael Georgi 0:41:29,5 M50 1966
469 Dennis Bauwe 0:43:27,6 M40 1977

2. Die Luftpumpen 1 2:16:56,4
429 Marcus Weihs 0:41:51,6 M40 1972
445 Andreas Schrobback 0:47:32,3 M50 1963
444 Dirk Hoppe 0:47:32,4 M40 1969

3. Easyfitness Helmstedt 1 2:18:13,2
451 Peter Schöndube 0:43:56,5 M30 1987
453 Christopher Leyser 0:44:43,9 Männer 1989
454 Timo Nowicki 0:49:32,8 M30 1986

4. TSV Lelm 1 2:18:59,1
479 Thomas Köhler 0:46:07,3 M50 1964
473 Ragnar Märker 0:46:10,5 M40 1976
474 Hartmut Diedrich 0:46:41,2 M50 1968

5. Beinhart 7.1 1 2:48:00,0
441 Martin Schwertner 0:52:55,3 M30 1987
442 Maren Borchert-Krebs 0:53:26,7 W40 1972
440 Dirk de Boer 1:01:37,9 M50 1965

6. Feuerwehr Esbeck 1 3:14:36,9
455 Tobias Bonk 1:04:52,0 M30 1983
457 Sascha Fritsch 1:04:52,2 M30 1987
456 Florian Golly 1:04:52,7 M30 1981

21. Helmstedter Stadtlauf "Rund um die Wälle" 2018
Mannschaftswertung Langstrecke 10 km
Startnr. Name Zeit AK Jahrg.
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