
Kurzstrecke 2,5 km
w
1. Barbara Stankova 2007 w Helmstedter Runners 0:11:21
2. Janina Töpfer 1994 w GS St. Ludgeri 0:11:48
3. Charlotte Kirchner 2010 w TSV Lelm 0:11:50
4. Lisa Paprotny 1988 w GS Lessingstr. 0:11:56
5. Isabella Reinold 2012 w GS St. Ludgeri 0:12:06
6. Ruth Sticherling 2012 w GS St. Ludgeri 0:12:06
7. Linda Schlak 1990 w GS Lessingstr. 0:12:19
8. Magdalena Stankova 1975 w Helmstedter Runners 0:12:27
9. Clara Pauliks 2014 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:12:47
10. Edda von Alvensleben 2013 w GS St. Ludgeri 0:12:47
11. Charlotte Sube 2012 w GS St. Ludgeri 0:12:49
12. Martina Gutwinski 1986 w GS St. Ludgeri 0:12:50
13. Antje Titsch 1974 w GS Lessingstr. 0:12:50
14. Bärbel Wessel 1956 w GS St. Ludgeri 0:12:56
15. Kerstin Selli-Grabowski 1990 w GS St. Ludgeri 0:13:00
16. Marigona Ahmeti-Kastrati 1990 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:13:11
17. Jule Kramer 2014 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:13:19
18. Kira Papkalla 2009 w Helmstedter Runners 0:13:20
19. Laura Koluszniewski 2012 w GS Lessingstr. 0:13:21
20. Viktoria Uhrich 2014 w GS Lessingstr. 0:13:23
21. Clara Gerlach 2014 w GS St. Ludgeri 0:13:23
22. Greta Jensen 2007 w Helmstedter Runners 0:13:25
23. Hayley Roye 2012 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:13:26
24. Helena Rogge 2012 w GS St. Ludgeri 0:13:29
25. Sophia Engel 2012 w GS Offleben 0:13:31
26. Janine Müller 1988 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:13:45
27. Anna Stankova 2007 w Helmstedter Runners 0:13:52
28. Laura Ohler 2014 w GS Lessingstr. 0:13:53
29. Juna Watteroth 2014 w GS Lessingstr. 0:13:53
30. Amila Kastrati 2014 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:13:55
31. Fiona Raimer 2013 w TSV Lelm 0:13:56
32. Nahla Schräder 2013 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:14:02
33. Lara Haas 2013 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:14:03
34. Melina Titsch 2014 w GS Lessingstr. 0:14:06
35. Olivia Seelig 2012 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:14:06
36. Ute Klein 1967 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:14:07
37. Kalli Schöndube 1968 w Helmstedter Runners 0:14:12
38. Bella Schwahn 2013 w GS Lessingstr. 0:14:20
39. Sina Jensen 1978 w Helmstedter Runners 0:14:24
40. Frieda Margarethe Jensen 2014 w GS Lessingstr. 0:14:25
41. Zoey Kliss 2013 w GS Offleben 0:14:29
42. Lillian Schepp 2013 w GS Offleben 0:14:30
43. Johanna Kopp 2008 w HF Helmstedt Büddenstedt 0:14:36
44. Emma Bangemann 2011 w 0:14:36
45. Mira Schöner 2011 w GS Lessingstr. 0:14:40
46. Berit Hofmann 2011 w GS St. Ludgeri 0:14:40
47. Mathilda Moorkamp 2012 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:14:41
48. Laura Hentschel 1988 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:14:42
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49. Carlotta Bauer 2011 w Groby´s Ponywelt 0:14:43
50. Hannah Thiel 2012 w GS St. Ludgeri 0:14:43
51. Caroline Feier 1996 w GS Lessingstr. 0:14:49
52. Selma Medunjanin 2014 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:14:50
53. Sinje Nottelmann 2014 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:14:50
54. Paula Laube 2012 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:14:50
55. Emilia Sauer 2014 w GS Lessingstr. 0:14:59
56. Nele Radosch 2014 w GS Lessingstr. 0:15:07
57. Charlotte Leipold 2013 w GS St. Ludgeri 0:15:12
58. Sara Velasco Egea 2013 w 0:15:14
59. Kirsten Medunjanin 1980 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:15:21
60. Svenja Tornow 2011 w 0:15:28
61. Melanie Knoblau 1980 w GS Lessingstr. 0:15:29
62. Tamina Adouni 2012 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:15:30
63. Cosima Thorban 2013 w GS St. Ludgeri 0:15:34
64. Alina Esbach 2013 w GS Offleben 0:15:35
65. Hannah Alps 2013 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:15:35
66. Manuela Bangemann 1979 w 0:15:36
67. Jasmin Rühland 1996 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:15:36
68. Mathilda Kramer 2013 w GS Lessingstr. 0:15:37
69. Celina Borst 2011 w GS Offleben 0:15:37
70. Chayenne Rühland 2013 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:15:37
71. Nadine Tornow 1980 w 0:15:37
72. Larissa Kate Trocha 2011 w GS Lessingstr. 0:15:39
73. Esila-Neziha Düzgün 2012 w GS Lessingstr. 0:15:41
74. Christine Papkalla 1971 w Helmstedter Runners 0:15:42
75. Lilly Titze 2012 w GS Offleben 0:15:42
76. Nele Gutwinski 2012 w GS St. Ludgeri 0:15:45
77. Eva Velasco Egea 2013 w 0:15:49
78. Sofia Merino Rodrigues 2011 w GS Lessingstr. 0:15:49
79. Carina Rhoden 2010 w 0:15:49
80. Malee Schöndube 2014 w GS Lessingstr. 0:15:51
81. Frida Kramer 2014 w GS Lessingstr. 0:15:53
82. Lilli Enders 1987 w GS Lessingstr. 0:16:03
83. Sylke Nottelmann 1975 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:16:08
84. Nannette Keckstein 1970 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:16:14
85. Antonia Gutt 2013 w GS St. Ludgeri 0:16:15
86. Ronja Teerling 2012 w 0:16:21
87. Katharina Uhrich 1983 w GS Lessingstr. 0:16:23
88. Lena Dörschlag 2014 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:16:26
89. Meike Sauer 1987 w GS Lessingstr. 0:16:29
90. Agnieszka Loboda 1978 w 0:16:34
91. Shanaya Schneider 2014 w GS Lessingstr. 0:16:37
92. Laura Schwarzberg 2011 w GS Offleben 0:16:43
93. Judit Leandro Cruz 2013 w 0:16:45
94. Maria Cachairo 2014 w 0:16:45
95. Sarah Burdanowski 1979 w 0:16:49
96. Anja Meier 1986 w GS Lessingstr. 0:16:49
97. Dorothea Glowacki 1973 w Ergotherapie Sinning 0:16:54
98. Lea Halbe 2000 w Ergotherapie Sinning 0:17:06
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99. Carla Kleine-Horst 2014 w GS Lessingstr. 0:17:28
100. Eleanor Pflaum 2011 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:17:31
101. Kathleen Reuter 1998 w Ergotherapie Sinning 0:17:33
102. Lisa-Marie Malyska 1997 w Ergotherapie Sinning 0:17:50
103. Manal Awan 2013 w GS St. Ludgeri 0:18:02
104. Nena Gaus 2013 w GS Lessingstr. 0:18:02
105. Lena Goldmann 2014 w GS St. Ludgeri 0:18:02
106. Jana Künnemann 1995 w GS St. Ludgeri 0:18:02
107. Ceyda Yildirim 2013 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:18:19
108. Nelli Kaiser 1987 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:18:21
109. Sophia Kaiser 2013 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:18:21
110. Zoe Brieter 2013 w TSV Grasleben 0:18:27
111. Pia Noerthen 2014 w TSV Grasleben 0:18:28
112. Jolina Linde 2012 w TSV Grasleben 0:18:29
113. Lara Mina Sahin 2012 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:18:35
114. Amelie Bertram 2013 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:18:36
115. Hannah Borchart 2012 w GS Lessingstr. 0:18:36
116. Kerstin Bertram 1982 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:18:37
117. Nelly Elfarahaty 2014 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:18:40
118. Lily Elfarahaty 2013 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:18:41
119. Blanca Mballow 1989 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:18:54
120. Frauke Leiphold 1988 w GS St. Ludgeri 0:19:16
121. Courtney Jost 1983 w TSV Fichte Helmstedt 0:19:21
122. Melda Yerli 2013 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:19:43
123. Melanie Watteroth 1987 w GS Lessingstr. 0:19:56
124. Evelyn Labedzki 1983 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:22:41
125. Amalia Elise Helmke 2012 w GS Lessingstr. 0:22:44
126. Leonie Radosch 2013 w GS Lessingstr. 0:22:50
127. Maren Schäfer 1981 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:23:33
128. Josephine Oppermann 2011 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:23:34
129. Reem Nemer 2014 w GS Lessingstr. 0:23:55
130. Meral Hayrula 2013 w GS Lessingstr. 0:24:17
131. Ghada Abonelmaaty 1987 w GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:25:12
132. Lara Lerche 2011 w GS Offleben 0:26:14
133. Karin Watolla 1956 w GS Offleben 0:26:14
134. Andreia Lino 1983 w GS Lessingstr. 0:26:31
135. Jolina Cieslik 2011 w GS Lessingstr. 0:26:31
m
1. Louis Hellmuth 1995 m SCC Berlin 0:08:39
2. Henrik Meyer 2004 m TSV Germania Helmstedt 0:09:17
3. Jaron Diehr 2010 m MTV Vorsfelde 0:09:36
4. Jan Stanek 2009 m Helmstedter Runners 0:09:46
5. Karsten Krause 1990 m TSV Germania Helmstedt 0:10:20
6. Thorsten Thorwarth 1986 m GS Offleben 0:10:33
7. Andreas Brosinski 1976 m GS Lessingstr. 0:10:44
8. Emanuel Stanek 1975 m Helmstedter Runners 0:11:01
9. Immo Falk 1988 m GS St. Ludgeri 0:11:02
10. Leonard Balzer 2012 m GS St. Ludgeri 0:11:04
11. Fabian Teramihardja 1979 m GS St. Ludgeri 0:11:08
12. Lennox Hyna 2011 m GS Offleben 0:11:16
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13. Nico Albertz 1996 m Ergotherapie Sinning 0:11:23
14. Finley Kuusi 2013 m TSV Germania Helmstedt 0:11:29
15. Arthur Witte 2013 m GS Lessingstr. 0:11:30
16. Julian Ira Jost 2008 m TSV Fichte Helmstedt 0:11:30
17. Modu Iamin Sey 2011 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:11:33
18. Paul Losch 2014 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:11:37
19. Jonas Ohler 2012 m GS Lessingstr. 0:11:38
20. Björn Losch 1975 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:11:39
21. Liam Müller 2013 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:11:46
22. Noah Schöndube 2008 m Helmstedter Runners 0:11:52
23. Carl-Felix Dieckmann 2012 m GS St. Ludgeri 0:11:55
24. Leo Flohr 2014 m TSV Lelm 0:12:01
25. Johannes Dieckmann 2012 m GS St. Ludgeri 0:12:01
26. Dennis Fanger 1989 m GS Lessingstr. 0:12:03
27. Christian Schöndube 1982 m GS Lessingstr. 0:12:08
28. Linus Kittel 2012 m GS Offleben 0:12:14
29. Paul Jensen 2009 m Helmstedter Runners 0:12:17
30. Gunnar Jensen 1978 m Helmstedter Runners 0:12:22
31. Romeo Bode 2013 m TSV Lelm 0:12:32
32. Oskar Schürmann 2014 m GS Lessingstr. 0:12:44
33. Mats Schöndube 2013 m GS Lessingstr. 0:12:46
34. Philipp Schürmann 1977 m GS Lessingstr. 0:12:49
35. Theodor Körner 2013 m GS St. Ludgeri 0:12:49
36. Jorden Belling 2011 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:12:51
37. David Schwarzberg 1980 m GS Offleben 0:12:53
38. Johann Pollok 2013 m GS St. Ludgeri 0:12:56
39. Bernd Giesler 1961 m Helmstedter SV 0:12:59
40. Paul Band 2012 m Läufer-Team Oker 0:13:05
41. Dag Gerken 2011 m 0:13:07
42. Dr. Jörg Gerken 1966 m 0:13:08
43. Ralf Hollatz-Sinning 1970 m Ergotherapie Sinning 0:13:08
44. Torsten Zingler 1982 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:13:11
45. Henri Fricke 2012 m GS St. Ludgeri 0:13:16
46. Benjamin Droz 2013 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:13:18
47. Carsten Jost 1980 m TSV Fichte Helmstedt 0:13:20
48. Chris Peters 2014 m GS Lessingstr. 0:13:22
49. Markus Kopp 1976 m HF Helmstedt Büddenstedt 0:13:31
50. Hannes Gaube 2014 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:13:34
51. Jasper Wolf 2011 m GS Lessingstr. 0:13:36
52. Luca Elias Witzenhausen 2012 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:13:36
53. Enrico Witzenhausen 1981 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:13:37
54. Sebastian Roye 1974 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:13:40
55. Felix Nullmeiner 2014 m GS Lessingstr. 0:13:40
56. Anton Teramihardja 2011 m GS St. Ludgeri 0:13:41
57. Jon Kuhnert 2012 m GS Lessingstr. 0:13:45
58. Christopher Mickler 2013 m Grundschule Süpplingen 0:13:45
59. Nicholas Mranyo-Vlah 2013 m GS Lessingstr. 0:13:45
60. Andreas Saalfrank 1979 m GS St. Ludgeri 0:13:50
61. Lasse Wittpahl 2014 m GS St. Ludgeri 0:13:51
62. Paul Pfeiler 2013 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:13:52
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63. Mats Kuhnert 2012 m GS Lessingstr. 0:13:53
64. Christian Pfeiler 1986 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:13:53
65. Benjamn Ohler 1982 m GS Lessingstr. 0:13:53
66. Christian Sauer 1986 m Helmstedter Runners 0:13:57
67. Michael Deneke 1984 m GS Lessingstr. 0:13:58
68. Luca Propp 2012 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:13:59
69. Karl Koniszewski 2014 m GS St. Ludgeri 0:14:00
70. Chris Schräder 1983 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:14:01
71. Enno Sommerburg 2013 m GS Lessingstr. 0:14:06
72. Bernd Seelig 1973 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:14:07
73. Niclas Haas 2014 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:14:14
74. Elias Paprotny 2013 m GS Lessingstr. 0:14:21
75. Ali Chehade 2012 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:14:32
76. Mats Warmbein 2013 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:14:36
77. Emilian Keckstein 2012 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:14:36
78. Andria Abulashvili 2013 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:14:36
79. Lennard Wiese 2013 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:14:36
80. Amir Abas Niazy 2014 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:14:42
81. Enes Kastrati 2013 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:14:46
82. Joel Wiesner 2012 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:14:50
83. Alexander Goes 1986 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:14:50
84. Jannis Rohkamp 2010 m 0:14:52
85. Luis Peine 2013 m GS Lessingstr. 0:14:56
86. Alexandru Mranyo-Vlah 1979 m GS Lessingstr. 0:14:59
87. Stefan Hyna 1983 m GS Offleben 0:15:03
88. Serbay Dogan 2013 m 0:15:13
89. Christof Wittpahl 1974 m GS St. Ludgeri 0:15:16
90. Amir Heidari 2007 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:15:21
91. Mahdi Heidari 2014 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:15:21
92. Finn-Luca Pieper 2011 m GS Offleben 0:15:22
93. Heino Rhoden 1974 m 0:15:22
94. Wiko Saalfrank 2012 m GS St. Ludgeri 0:15:24
95. Matthias Helwig 1980 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:15:26
96. Finn Luca Günther 2013 m GS Lessingstr. 0:15:28
97. Milan Lüer 2013 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:15:28
98. Lennard Knoblau 2014 m GS Lessingstr. 0:15:29
99. Mykyta Cherniavskyi 2011 m GS Lessingstr. 0:15:35
100. Torsten Pieper 1982 m GS Offleben 0:15:36
101. Tom-Luca Morcinek 2011 m GS Offleben 0:15:39
102. Matvil Ratseborynskyi 2011 m GS Lessingstr. 0:15:41
103. Benedikt Linke 2013 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:15:42
104. Guido Linke 1980 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:15:42
105. Stefan Schöndube 1970 m Helmstedter Runners 0:15:44
106. Angel Merino Sanchez 1970 m GS Lessingstr. 0:15:50
107. Jayden Helwig 2014 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:15:58
108. Leon Enders 2011 m GS Lessingstr. 0:16:02
109. Leander Quintelier 2012 m GS St. Ludgeri 0:16:03
110. Michael Esbach 1987 m GS Offleben 0:16:03
111. Louis Fritsche 2014 m GS Lessingstr. 0:16:03
112. Finn Kliss 2013 m GS Offleben 0:16:14
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113. Matea Patrzek 2013 m GS St. Ludgeri 0:16:14
114. Patrick Lintterer 2014 m GS St. Ludgeri 0:16:17
115. Matti Wolf 2014 m GS Lessingstr. 0:16:28
116. Hendrik Wolf 1982 m GS Lessingstr. 0:16:28
117. Fabian Loboda 2014 m GS St. Ludgeri 0:16:30
118. Piotr Loboda 1978 m 0:16:34
119. Dominic Wellhausen 2012 m GS Offleben 0:16:36
120. Max Leandro Cruz 2014 m 0:16:37
121. Marc-David Leipold 1980 m GS St. Ludgeri 0:16:40
122. Karim Chehade 2014 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:16:42
123. Amir Mohammad Niazy 2012 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:16:43
124. Jose Cachairo 1975 m 0:16:45
125. Jan-Frederik Schmid 2014 m GS St. Ludgeri 0:16:47
126. Jan-Michael Schmid 1977 m GS St. Ludgeri 0:16:47
127. Jonas Meier 2012 m GS Lessingstr. 0:16:49
128. Waldemar Klein 1978 m GS St. Ludgeri 0:16:52
129. Elias Klein 2013 m GS St. Ludgeri 0:16:52
130. Joris Nebel 2013 m GS Offleben 0:17:07
131. Andreas Pflaum 1981 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:17:31
132. Lias Weinhold 2011 m GS St. Ludgeri 0:17:35
133. Damian John Schliemann 2012 m GS Lessingstr. 0:17:51
134. Martin Lautenschläger 2011 m GS Lessingstr. 0:17:51
135. Jonas Schöner 2011 m GS Lessingstr. 0:17:51
136. Niklas Knop 2012 m GS St. Ludgeri 0:17:53
137. Bruno Ziranek 2014 m GS Lessingstr. 0:17:56
138. Jan Büchsenschuß 1977 m GS Lessingstr. 0:17:59
139. Güngör Sahin 1981 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:17:59
140. Marcel Pawlik 2012 m GS St. Ludgeri 0:18:01
141. Lenny Rambke 2012 m GS Lessingstr. 0:18:08
142. Leo Echarte Millán 2014 m 0:18:15
143. Ryan Dylan Winter 2011 m GS Lessingstr. 0:18:24
144. Thees Rieke 2014 m 0:18:26
145. Max Rohkamp 2014 m GS Lessingstr. 0:19:21
146. Leonardo Labedzki 2014 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:22:31
147. Elias Wysocki 2012 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:23:21
148. Jamie Meerkatz 2014 m GS an der Pestalozzistr. mit AS Emmerstedt 0:23:26
149. Valtentino Wiese 2014 m GS St. Ludgeri 0:24:24
Anzahl Teilnehmer: 284
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