
Langstrecke 10 km

1. TSV Lelm 1 1:58:32
406 Lukas Greite 37:08 Männer 1999
420 Stefan Milch 39:39 M40 1972
414 Marcel Schläger 41:45 M40 1981

2. VfB Fallersleben 1 2:00:44
423 Jean Hellmuth 38:41 M50 1970
424 Frank Balzer 39:57 M50 1969
425 Olaf Fink 42:06 M50 1969

3. TSV Germania Helmstedt 1 2:15:18
413 Dennis Bauwe 44:51 M40 1977
473 Marino Berndt 45:10 Männer 1995
453 Michael Meyer 45:16 M50 1966

4. ULV Wolfsburg 1 2:27:48
412 Jürgen Fürste 38:50 M30 1984
433 Detlef Krier 50:28 M60 1961
435 Hans-Günter Wolf 58:29 M70 1951

5. LAV 07 Bad Harzburg 1 2:28:59
417 Michael Biermann 46:11 M40 1972
439 Sandra Klementz 51:14 W40 1981
416 Sven Ahrens 51:33 M40 1975

6. RunAWOs Königslutter 1 2:30:02
457 Dorit Wellmann 46:16 W30 1988
458 Anja Kammel 51:44 W40 1978
467 Angela Rilke 52:02 W50 1962

7. LG Alstom Salzgitter Ausbildung ´06 1 2:44:07
471 Mattis Beer 44:06 2002
469 Robin Tempel 59:59 2005
472 Artur Beyerle 1:00:02 Männer 1993
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