
Mittelstrecke 5 km

1. TSV Germania Helmstedt 1 1:07:45,8
456 Fabian Bretschneider 0:19:15,1 1980
416 Jan Büchsenschuß 0:23:27,6 1977
417 Sven André Schreinert 0:25:03,0 1985

2. LG Alstom Salzgitter Ausbildung ´06 1 1:08:09,3
420 Julian Zach 0:20:22,9 1995
419 Andreas Eberle 0:22:27,8 1981
418 Frank Walter Rohland 0:25:18,5 1977

3. Easyfitness Helmstedt 1 1:13:35,4
432 Noah Kupper 0:21:24,2 1999
430 Dennis Vahldiek 0:25:24,5 1983
429 Maria Gebensleben 0:26:46,6 1987

4. Gymnasium am Bötschenberg 1 1:16:52,6
424 Nick Hallmann 0:23:34,5 Schüler A 2004
425 Simon Pollak 0:25:36,9 männliche Jugend B 2003
423 David Pförtner 0:27:41,0 männliche Jugend B 2003

5. TSV Lelm 1 1:21:19,6
439 Philip Maekler 0:23:14,0 1999
453 Nils Bachem 0:27:32,5 Schüler A 2004
454 Nele Bachem 0:30:32,9 Schülerinnen B 2007

6. Beinhart 7.1 1 1:28:33,3
441 Kerstin Zaiser 0:28:24,5 1969
442 Claus Walter 0:29:00,2 1967
440 Sebastian Huhn 0:31:08,5 1975
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