
Langstrecke 10 km

1. TSV Lelm 1 1:53:27,3
564 Lukas Greite 0:37:19,6 Männer 1999
572 Stefan Milch 0:37:28,6 M40 1972
565 Jonas Kolbe 0:38:39,0 M30 1989

2. LG Braunschweig 1 2:00:57,5
527 Benedikt Enders 0:37:51,5 Männer 1998
530 Christian Sich 0:39:57,1 M50 1967
531 Dirk Achtzehn 0:43:08,9 M50 1963

3. TSV Germania Helmstedt 1 2:04:53,7
555 Valentin van Dijk 0:37:06,5 M30 1985
556 Dennis Bauwe 0:42:30,2 M40 1977
560 Elisabeth Frewer 0:45:17,0 W30 1984

4. Läufer-Team Oker 1 2:11:07,3
535 Mattias Band 0:39:48,9 M40 1970
534 Oliver Koch 0:45:38,6 M30 1982
536 Marc Fischer 0:45:39,6 M40 1973

5. LAV 07 Bad Harzburg 1 2:19:33,8
544 Michael Biermann 0:44:12,8 M40 1972
545 Rolf Müller 0:46:46,7 M40 1970
548 Sandra Klementz 0:48:34,2 W30 1981

6. Easyfitness Helmstedt 1 2:26:30,9
517 Andreas Tautz 0:46:39,4 M50 1968
516 Timo Nowicki 0:49:31,5 M30 1986
515 Denise Siebrecht 0:50:19,8 Frauen 1998

7. Hytec - Hydraulik 1 2:28:20,8
519 Stephan Hattwich 0:41:44,1 M30 1981
521 Daniel Georgi 0:49:16,5 M30 1984
520 Thomas Kunzmann 0:57:20,1 Männer 1992

8. SV Union Salzgitter 1 2:45:24,0
582 Klaus-Peter Hertel 0:50:33,0 M60 1956
584 Peter Siems 0:51:08,7 M60 1951
583 Manfred Spittler 1:03:42,2 M60 1955

9. Feuerwehr Esbeck 1 3:04:29,5
482 Florian Giezel 0:55:46,1 Männer 1998
481 Florian Gollny 1:04:21,3 M30 1981
480 Tobias Bonk 1:04:22,0 M30 1983

22. Helmstedter Stadtlauf "Rund um die Wälle" 2019
Mannschaftswertung Langstrecke 10 km
Startnr. Name Zeit AK Jahrg.
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