
Mittelstrecke 5 km

1. TSV Lelm 1 0:56:55
307 Max Knof 0:17:10,1 1990
305 Lukas Greite 0:18:02,0 männliche Jugend B 1999
306 Lennard Greger 0:21:43,4 männliche Jugend B 2000

2. SV Jembke 1 1:00:53
301 Fabian Bretschneider 0:18:53,5 1980
376 Ulf Hesker 0:20:49,4 1963
300 Fabian Nikolaizik 0:21:10,3 1987

3. TSV Germania Helmstedt 1 1:03:32
372 Tim- Michael Berndt 0:20:31,4 1993
375 Marino Berndt 0:20:54,9 1995
373 Christoph Eberle 0:22:06,5 1976

4. Gymnasium am Bötschenberg 1 1:03:48
342 Matthias Gollmer 0:20:11,2 1966
348 Daniel Kramer 0:20:15,0 1980
354 Marlon Schütze 0:23:22,5 Schüler B 2004

5. SC Rhode e.V. Rhoderunner 1 1:17:29
336 Angelo Ischt 0:23:17,0 Schüler A 2002
334 Heike Assig 0:27:04,0 1961
337 Adrian Ischt 0:27:08,0 Schüler B 2003

6. CDU Helmstedt 1 1:17:53
317 Till Erdmann 0:21:01,5 männliche Jugend A 1998
319 Jacob Zeuch 0:28:25,2 männliche Jugend A 1998
324 Martin Ryll 0:28:26,7 1971

7. Easyfitness Helmstedt 1 1:19:18
325 Daniel Ogor 0:25:51,4 1990
326 Jonas Deutsch 0:25:51,9 1995
328 Uwe Feder 0:27:34,8 1961

8. Bracke - Lauftreff 1 1:23:46
359 Marius Laurich 0:26:40,9 1985
362 Sarah-Louise Leidig 0:28:32,2 1988
361 Susanne Kloß 0:28:32,8 1982
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