
Langstrecke 10 km

1. TSV Germania Helmstedt 1 2:00:04
446 Valentin van Dijk 0:35:36,8 M30 1985
430 Michael Georgi 0:39:51,2 M50 1966
445 Elisabeth Frewer 0:44:36,5 W30 1984

2. TSV Lelm 1 2:01:04
425 Max Knof 0:35:10,6 Männer 1990
402 Daniel Tjiang 0:42:33,6 M50 1965
420 Hartmut Diedrich 0:43:20,0 M40 1968

3. Die Luftpumpen 1 2:14:50
411 Marcus Weihs 0:40:07,7 M40 1972
414 Andreas Schrobback 0:47:00,6 M50 1963
412 Dirk Hoppe 0:47:42,4 M40 1969

4. Easyfitness Helmstedt 1 2:15:10
433 Justin Werner 0:44:22,0 Männer 1992
435 Christopher Leyser 0:45:00,0 Männer 1989
436 Stefan Serfling 0:45:48,8 M30 1983

5. Beinhart 7.1 1 2:27:04
427 Martin Hartmann 0:45:01,6 M40 1971
429 Norman Kube 0:47:44,7 M30 1977
428 Claus Walter 0:54:17,7 M40 1967

19. Helmstedter Stadtlauf "Rund um die Wälle" 2016
Mannschaftswertung Langstrecke 10 km
Startnr. Name AK Jahrg.
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