
12. Helmstedter Stadtlauf "Rund um die Wälle"

Platz Startnr. Name Jahrg. Altersklasse Verein Zeit

Ergebnisliste Langstrecke (10,0 km)

w

1. 435 Kläres, Nicol 1973 W30 SV Germania Helmstedt 0:46:13

2. 434 Sander, Daniela 1973 W30 SV Germania Helmstedt 0:48:12

3. 410 Milch, Michaela 1972 W30 TSV Lelm 0:48:32

4. 412 Lampe, Sabrina 1977 W30 TSV Lelm 0:49:59

5. 437 Stolle, Ingrid 1962 W40 SV Germania Helmstedt 0:50:27

6. 409 Ritter , Renate 1948 W60 SV Germania Helmstedt 0:50:40

7. 433 Grund , Carola 1975 W30 SV Germania Helmstedt 0:50:43

8. 439 Scheiermann, Felli 1956 W50 SV Germania Helmstedt 0:52:27

9. 432 Teschner, Sarah 1981 Frauen SV Germania Helmstedt 0:53:22

10. 440 Klein, Ute 1967 W40 GS Pestalozzistr. 0:55:25

11. 448 Düfer, Angelika 1964 W40 0:56:12

12. 427 Pfeuffer, Erika 1941 W60 SV Germania Helmstedt 1:01:17

m

1. 416 Dill, Torsten 1969 M30 TSV Lelm 0:35:18

2. 414 Milch, Stefan 1972 M30 TSV Lelm 0:35:47

3. 420 Huth, Kai- Uwe 1964 M40 SV Germania Helmstedt 0:36:55

4. 430 Bauwe, Dennis 1977 M30 SV Germania Helmstedt 0:37:42

5. 418 Scheiermann, Eduard 1984 Männer SV Germania Helmstedt 0:37:58

6. 463 Ehlers, Oliver 1978 M30 LSV Tri-Team Wf 0:38:16

7. 429 van Dijk, Valentin 1985 Männer SV Germania Helmstedt 0:38:23

8. 415 Jaworski, Markus 1966 M40 TSV Lelm 0:40:00

9. 428 Kruse, Daniel 1987 Männer SV Germania Helmstedt 0:40:43

10. 431 Mielzarek, Karsten 1966 M40 SV Germania Helmstedt 0:41:21

11. 457 Hermecke, Marco 1971 M30 LG Hopfen Schackensleben 0:41:35

12. 454 Vahldiek, Mirko 1991 MTV Schöningen 0:41:47

13. 447 Höfel, Florian 1981 Männer GS Pestalozzistr. 0:43:17

14. 450 Grietsch, Andreas 1962 M40 TSV Lelm 0:43:24

15. 441 Tautz, Andreas 1968 M40 GS Pestalozzistr. 0:43:29

16. 443 Feiler, Heinz - Siegfried 1960 M40 MTV Warberg 0:43:34

17. 422 Scheiermann, Johann 1952 M50 SV Germania Helmstedt 0:43:39

18. 449 Hennecke, Hans - Joachim 1970 M30 TSV Lelm 0:43:52

19. 446 Büchsenschuß, Jan 1977 M30 0:43:55

20. 419 Soyka, Thomas 1965 M40 SV Germania Helmstedt 0:44:09

21. 456 Zühlke, Norbert 1951 M50 0:44:44

22. 425 Bitterling, Rudolf 1948 M60 SV Germania Helmstedt 0:44:46

23. 462 Kube, Norman 1977 M30 0:47:01

24. 455 Drebenstedt, Thomas 1963 M40 0:47:49

25. 464 van Amerom, Edwin 1965 M40 SV Germania Helmstedt 0:47:54

26. 423 Weihmann, Dr. Jochen 1949 M50 SV Germania Helmstedt 0:47:55

27. 424 Bretschneider, Lutz 1948 M60 SV Germania Helmstedt 0:48:43

28. 459 Fricke, Bernd 1955 M50 SV Saalsdorf 0:49:12

29. 413 Labes, Ulrich 1943 M60 TSV Lelm 0:50:12

30. 421 Moschütz, Hans - Jürgen 1956 M50 SV Germania Helmstedt 0:50:36

31. 445 Tiller, Cleif 1961 M40 0:51:13

32. 417 Regener, Adolf 1953 M50 Happy Tri Helmstedt 0:51:32

33. 452 Broska, Karl - Heinz 1950 M50 SV Germania Helmstedt 0:52:03

34. 453 Hillert, Jens 1968 M40 Oase Pilotenclub 0:52:37

35. 460 Berdatz, Jens 1982 Männer 0:53:25
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36. 451 Zeitel, Markus 1976 M30 0:53:52

37. 458 Gelhaus, Andreas 1964 M40 0:54:58

38. 442 Cöppicus, Matthias 1963 M40 GS Pestalozzistr. 0:55:28

39. 461 Baumgart, Thomas 1955 M50 0:58:36

40. 444 Buchholz, Werner 1924 M70 u.ä. 1:01:09

41. 426 Haak, Hans - Henning 1947 M60 SV Germania Helmstedt 1:07:04

Anzahl: 53
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